ORIENTATZEA, AURKITZEA, EZAGUTZEA

ARALAR EXSGUTIEN" Aralai sxaguitseka
propmamena di mendian huntsezin ek
nike bat gasatur: ereetazies. Haslerakn
[bendeal, ertaing {undra) efa aurersiokn
{qorria| mallskn 3 pire@uren hider zure
nrienfari-sesnikak da tebelisuna gasty
el poisaia honen besezitasung eraguiy
aal izangs ditury. Seksteek e dawsde
seinsleztatuts pdo bizira kai
furazhe pikets ado bal@s menbakibuskin
idenitifikatuta, eta hoiign andenan jaraky
baharkn disna nsstu arte,

EFAUGARRE DROKORSAK:

® Trazadura; ageriko ota {bilisko hides
kak, bidzak, pistak edo ibiltmeks ko
porik gabeka e zabalak. AdE: tra
durd af dea pasa exinedn lapla: eda
esemu karstikitik, epla snildegi pdo
keize quinetik ére. Homelaky ingundne
babean bazasde, il aismeks pines
k3 birplanteatu 2ure nambaden,

= Balizak-Pietsk: peaqurostan 3
irita, ko ihusgami baina diskeiusn
puniy zehatzetit 10 meirg ingu:'uh:
erzdian. Baste fikuilo hatekin bat
etor chitezke, o4, bems, zenbaki Bat
Eainn qeheago dute.

= Hesizk o3 alanbrehosiak homm
ko pedsulsn  pesabidesiaik
rehaskaiy hetarkn dira,

& Balizatutake ede madketutabn hi
deckaic drtuibeen sl edo purty
batruk bat detor, unean-usean, pin-
furiz baliziutein bidesdamian, ho
mobkogatuak {GR-12) vdo homologatu
abezk [1sketardn pinbim-medka

& lurera gt desnibels: guld goa
behermloak s, grientazio-bilbide
batezr erabiltzan diren orentazio ek
niken arabe aldatzen direlaln

Gomendiozk otz ohamak,

* Mendiko oineteko es amopa egokisk.

= lra [itwri bekarm, ¥atapamekoa, Alhi
fik qera dagn)

® lpimradss ety Dl Dekbiatues
mapa inprimatua (ORnekin deskama
tukakia Fasiesskn 1-arako solik).

* Sakelakn felsfonna [konpeinia nagu-
siex, gatalduns dute, sgiaralee kome
ni da} etz hateria nabi

= Lagunekin ibili. & da -arluHup-ehJ
proba; I'I?IEIIJ deskuhiitzen  dituziin
fekuer, Auafales pakier #ia historiag

» Dirkuituetan geradia hartatren (ata
kik itxi #t8 takurak lotuta eraman)
etn basoko adp ehizekn jeeduerst aurki
ditrakeay [srespebar i o8 amsta
seingentn

& |hili =k atn fauna basatia &usl zhal
izamgo. oy, enbarazirk egen gabe
ela bame englrates bermaluz

Tiroaibuen tradc-ak: sam sosiabeban zidui
twen tack-ak surki ditzakeza. Bat ere £z da
efismla, Ez angitaraty zuee track-ak, quatiek
mapd @ ipamairalas esbdi rmuitmak
stk esperientiis bizi ahal Ean dezaten.

ORIENTARSE, DESCUBRIR, CONOCER

ARALAR EPAGUTZEN™ o ura propueita
g conocer Asdar decamelizado o fdonic
fundameniz! en 8 mapkita: [a orieata:
aidm & Hands de 3 cicitas, o nival i
il fwerchi), mredio faze) ¥ aranzado f
podris desarallar s tdoaicas  habifidad
oriendaivay, ¥ desosvir L3 simpolaniad
e sto pampe. [os omulios o esidn e
Faiizacos 0 phelaos, peng o identifcadas
.'x-e.:'.;ure mﬁrgmu ﬁmﬂ.iaiute
rors cuge sequir b
Cormefarios,

CARACTERISTICAS GENERALES:

e Traeacdo: sendams ewidenies § ian
sitadas, camings, pioies o pastisaks
ahisdos sin abebitulos de TESAT
Alencida; mimgon tazado
ianiar o 2ona kdshed oo irenatalle

framiads o simae, N Ie encoenias
£ LA Enthirag asd, g 3 ponts an
teriae i repaates f aunba

= Baiizas-Plguetas: oolocias po o
pUnts dé pas, an kagar visible por
bt i un ao\D e TS T st
o puni eeae, Puedan saiagidic con
€8 YL, Par i qui tivnen més do
ENAT NLUETIECRNETT,

6%

* Vallados y slembraclss: se debersn
r.'l:_taar por fos pasoes habdirados pas
i,

* Sevadenos balades o marades: ot
(U BRVGs O pUTHins OB N ClrLiag
codnckdes puniuakneale con senoemy
balradas con minfura Hc:.w.nl:'ga.u'u_l;
.!'Gf- 12) g P [marcds e pnium diver
=,

- lmughrd ¥ degaival: san alu.rl;m'ma
005 P, o N rCnmd J8 e
kit vanm en fangid de a5 Erces
i nienfacht ue se empla

Recomeendaciones p alssvacionss,

» Calrshe yropa de montaiedpropados.

& Ao [k Ty ovmt fuenfe, @ de Rak-
par, e oe Al

s Aniiifa v sitbato. Mapa dmpseco de fag
orciatos (@ descangadn con 08 sfin
g el Tdeivial]

& Tedfong mduil {las principales nompa
flizs fenss mbenva COmiens own
prn':a.n'il_i b haleria walicierip

# Anda en mmpaii, Mo s ung prieba
contramalal osfiita o b degares el
paviae ¢ ki hiskova dis dralar

* Et lon civcedtod puedss pcomdar g
Ao pastks (oerar bos ponilios p
evar fos pevs atados) ¥ actiidacks
fovestalos o de rars factis don sspeto
¥ alevicidn 2 L sefalizddng

& Camina én slenon y podEs obsana
fauna st 4in madeskin's p ganan:
Fizanky iy hievaestar

Tracks de los circwitos: o5 posible que e

furvaes fracks e [os oheudios en fas ages

soofakes. Moguno & plieial Mo pubiigues

1 feacks pase aue o l|'.|.'L=:'[;.l.'.- T e

ﬁ.‘fnw o recovredkas maneiana mand p
ks

I:12.500
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CLINICIACION

ALBI - BUSTINTIAKO BORDA - GAZTELUETA - ALBI

Josn-etoriky  zickuibes, trezadum
nabariarelin bide ets bidedatan bar-
na, tarte harritswekin et bidegunize
Batssekiey non norabide nagusiar eutsd
Behar maiond joasermknan, kaeraldera) efa
desnibelak modu intuithoan newrte
Buesfintzatik [arre zabaloan orentaty, Gar-
ielueako igeerarekin el jitsieaekin,
Ihilbidean pago motzak, teembenizaks b
hola hat, lapisz gquneak, artzainen bordzk
iz mendiko laresk aukituko ditugu,

0. bl aparkalekua,

enepide andoan.

1. Allbika trikuharria

Bidequrutzea.

3. Andrepagune;
tearientzako tabhala.

4. Mugardi: bide ondoke farm
Eta guntzes,

5. Bustintzako hoeda
artminen gtaola,

&, Gersaga:larrea.

T, Gagbefueta
tesmtan arrokatsy tikia,

Fal
H

Circautn de il v, con irazadp
evidente por enmHiag i seadeds can ira-
S FOCOS0S, F algunas aunes Je camin,
u'n!:;\';ﬁ rnccm_ dn'ﬁ- imanhener Ea"drrru:rﬁho
il a [ ide, W nore), v medir los
desniveles de forma Jnnluéma. Disle
Bustindzs, orentacidn en temens abiers,
o0 Bl asrens p destenso de Garleketz.
£ el recovmice se desculinin frapas s
mochas, urma ohabola pama cendes, 2anas
o lapi, hamlas o pastores y pradaras
e motaia

0 Al aparamsenta
jurita a la 2meterz,

Dodmen oedibi

e the s
Anprenagumea:

fraboia pava corclos
Mugard) fameno alverto
p o o al saing,
o ge Sirtintza:
rabaia ae pasioes
Garsagd, Fong de pastizal ahisro,
Daztelupa
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2 TIRKLITL ERTAINA
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~ GUARDETXE - MOSKORDI - ALBI - BEINGD LEZEA - GUARDETXE

Ihilbice: zekulama, agedko bidexka
&t Basoan bama, san garasieiliua den
bidegurstzatzez etz hasoko nabi
zictarteak egitna, baita kartografia ﬁ
e ere, traeaclir dusteko. fea-
larko trikuharm eta lelze esagunenetako
batzuk auridtule ditiegu, ADE gune kars-
kina (lapiaz) &, 7. ela B, punfuen artzan;
gr da gemendataan pueen aeharkatzea,
baink ebz dauden bideetatik jpan-storriis
ratiak eginez.
0. Guardetrs: aperkalekuaela
informaza panela,
1. Alanbee-hess, baso-tdurman
igantzea.
2. Maskord {1095 m-ko kotalr
fantarra pagadian
3. Baso-iteiterako afanbre-hesian
igarotrea.
4, Albika tksharia
S, Kapatar itumia ela
aheresrntzak aka
6. Otadi trkwharia,
1. Bainga lema; harrizke hormaz
babestutakn leizea,
8. Sallteikila tikahamia

¥. Aubiall tnkushama.
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prerbls R T Rl

YT km MO 4380 m

Circutto cheular; por senda evidemte
y basque, donde o5 imporiaate (2 oren-
facidm en croces de séndwrn y tramos de
Pﬂ“fbﬂ'ﬂ?ln‘ﬂ daT oy ik
pretar [ eavtogealia para i ol frazsdo.
S descoluind alguios o fos dafmenes
¥ senas mds conoodus de Aalr, ATEN-
CION: rong kantica (faniae) entre g p-
tos &, 4 y & o sy doonsej at &n
Kimea rects, sing pov las camings dxisiontes,
hacierol framas de ds-eupita

0 Guardelre, awcimiento y
e informalivg.,

Faso oo alam bvacds an oerre
forieisiay

deboskonedi (codz 1095 m )
fima en hapad

Pazoen alzmbrads dp dar
frestal

[y o AlY

Fapatar, fuema p abreviner
para & ganada

Podrien de Dfadh

Rpinge feses; sima protoglda
£an Jﬁmm o pedis
Dedemin i Stk
Dedmen o Aubia-ll

NE AR W N o~

© m

740 m

BUARDETXE - PAGOMARI - DESAOMEND! - ILLOBI - GUARDETXE

Zirkvity drkibaro, baso eta lame -
baletan bama, garantaitsus de erienta
rioa bide zehatzik gabekn sremuetan
egitea ola distantziak kalculatzea. Bice
-quinze eta besadura-aklakety wgan, bai
eld bide estuiik reharkaty edo inguesiy
:gn behar diren lapiarerkn semusk ere

Iz 2. punhukn leizes ez dago babestu
fa. ingquenian merbeki etk plela gain,
beste piketa bat dago kizearen endoan,
pasakoeen debekua adieraaten duend.

0. Gaardete: aparkalekus ela
infemnzacio pansls,
1. huibia Il irikubaria,
Leizea; lapiazkn zona 0so pitzatua.
3. Holosabamea:
bidegurutres ata pista,

4. Oetaoka bordetakn bidsa:
ke lausos laplazatih.

5. Desagrendi {1306 m);
boabesr belarioa

B, Obionetako tikuhamiak

T. Gamaztiako blsksns[1.235 m)
il Dkia

B, llobiko bordak: srtzaimen etunlak.

%. Undangoszne (1190 m): lepoa

10. Bustinizako borda: arzainen etxola

11. Andrepagoens:
tanrrientzzho abola.

12. Deadi trikuharla

13, Lurgaen (1087 m]:
bembat taikia basnan

3

Circpito ok, por 2omes de basged
¥ pastizales abiertos, donve es imporian-
e gt 1B ovealacion ed espad
ahierios sk senda pracing ¥ ehclilar dis
famgias. Mumeross oues oe caninpy,
cambias e faado y zonas de lapiar que
6 FAVIESEN POy Semrdlern ellecho o pe
cesann bordearkas. ATENCHN fa shma cle)
punli 2 mo estd profeqida, Ademds de 3
etz mivnEraag, ey ol Jimto 2 (a2 sime
que inoira b prohihicidn o pecar

0. Guardeies apancimbeato
pangl infarmatin
1. Dalmen gedubis I
2. Sima: zana de (apiaz oy fsuvsda
1 Malozsharing:
CACE 8 caminn ¥ pista
& Caming 3 Sowdas do Desan:
sercle bormsa per bphaz,
& Desaomends [ 1,300 mf;
i frerbosa
&, Odireends de Oblonsts,
T, Gamarta Bakara (1235 m)!
Dequaia o
&, [iajieo howotak; cabaftas pasionias
¥ UrdangaensT 790 m) miado
10. Horda e Bestintza;
ataia e pasduey
11, Anchepsgopns; tvabols pard cerdos
1&. Colmen de Chadl

13 Liwrgorr (1,087 m).
AR B Fa oS rsa

Jibwendosd Cobieno o Mena
Palarmighi Cealyerri sk dina Bgu ntnes d
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ARALAR,

PAISAIA BEREZIA

Aralar Mendia. Kontserbazio Berezi:
ke Eremeug [EBE) izendatua, ¥afamas eta
Gipuzkoa arlean hedatzen da, Kantaur
fiparaldean] ets Medilomenecaren [he-
fualesin) arigkn hanalerman.

Jwiatra-urek  kaephamisd  mendi
qunes palsaa kastiked modelab dute
piazez, dolinnz, beizer ata kobaziloz Ur

enronte batnsd mendl baenetik e #a
mainazabean sareen dien, Edzilla ibaiaren
irarbssiuan berla, desagertu aedomn Lz
rraun ipenamibn bemragetien dera,

Migndilesrn gehiena [amez, sastrakas
ela besor estalita dage, pagadi handiekin,
Eiguu?ral:a e equreknlzpeneseks erabil
ahi dimenak. larmetan behigk, and lataak;
behomak ela pottokak, bertakn zaldi-amazs,
bazkatzan dim Arzintm  hislonaemetk
erafina o, ikuharien uganitasing am
kustan duen bezala, intenss handike mul
t2o meqalitike hat izanik. Wi et leizrdlen
huraldea, Gofike Teodeso zaldunamna
bexalikoa: panzidios &g andonn, hai
tzubx birtean babestu pen, non beenseoe
bat ageru ateaion el hilkeke, San Migsl
geiaingenak lagundu zion. Haren omenss
araiti 2er1 5an Mige! de Exselsiskaaen san-
betegi enomanikod, Sakansko heranaren
Eln inquruaen begiabok fousgards

BOTIR RS RARLUEY,
= [F PAn= [HALEY

ARALAR, UN PAISAJE
SINGULAR

13 Sievra ge Aawdar, geslarady Tong de
Epeeitt {onsenactr (TE0 58 extremds
entre Wawaurg y Glourkos, 6o [3 divesds
oo enmre el Cantdbico (2l mors)
pel Madileredneg (3 sur)

L5 aguas de escormesda han mogals
iy &' maciEn calE Con U A Bt
e lnwaces, chalings, _r.:.'.':l.a”'m.-g_l;, "1"&""
fins Amays avscuemen par el intesar de M
IR § SWrgen el naceciems como o) daf
T ERERE, e desanaimes § feRpareTE con
vl namire g Lamaan

la mayar pafe de fa sera e co
hieds pov mateeral peadanes y hosgoe,
o enleves hapedlos, fradicianalmenie
aprivechados pam fafs § prodieentin ma
gererd: £ 125 pradas pasan wivas, ovejes
fabwas, pemuas p potfokas, ung 23 equing
auficiona B pastoreo 2 remanfa a 3 pee
fistaria, come ke aleshigns b shumdanng
e ddimenss, smncko une ana megg,ll'_.ﬁ
e e demteels; Theura o mtas | lepend
romo [ de! rahallsm Tasdanio de Gonr
fri§ cofsler pRmtiTia, 58 g en ona
furie dand /e aparecid o d, din . jpava
mtarke e syodn ef arcteqed San Migual
En 5 bovsdv 58 arigid el raniuavin mmdm
foe S Mgl ae Excefsiz, mpresionan
iz maradoral vale de Satans yaw erlomn




LEYENDA | IKURRAK o % hoya sakonunes .
Bbosgie; fridy dificil andar f basoa: ceo zalla ibiltzes “ v hoys peguena / sakonune bakia a....x - cursos de agua uu_m_n_ﬂ-m_-.a _..Hn__u.r..u.__ﬁ armeka
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drens sermiarboladas: dficll de correr | suhacti isclafua; zaila komika egitea * monumenta megalitics | monumenty megaltikoa #=— carraters, pista | evepidea, pista
2 facil famaza * *  racas | harkailzak _..E.IH = GRTIND carrelens, caming ionestal | gurdi-tidea, Basoko pisia
G deas abierias: diicil de comer ! eremu irakisk: zala KoeTike egtes = % porados ¢ ehakelak ........1....H|_.. sendas | mendi-hidea
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